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l'IepcneKT HBHOC JACCATHIAHCBHOC MCHHO

AJIS OPraHu3alMy NUTanus aetei ot 1-ro g0 3-ex aer ¢ npebeiBannem 8-10 yacos
Ha BeCceHHe-1eTHUI nepuo/.

PaspaGorano Vnpasnenusenm obpazosanus aMusicTpariy KHpeHckoro MyHHIIMNAILHOIO paiona



HpI/I COCTAaBJICHHUHN ACCATHNIHCBHOI'O MCHIO HCIIOJIb30BaHa:

JuTepaTypa:

* COOpHMK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB — « COOpHHUK penenTyp OIt0 U KYJIMHAPHBIX U3JIEIUH ISl MUTaHUs JETeH B
JOIIKOJIBHBIX opranu3auusax», 2012 r. — 584 c. Astop: Ilox pea. M. I1. MorunsHoro u B. A. Tyrenbsina (788 0mton);

* «COOpHHK TEXHOJIOTUUYECKUN HOPMATUBOB, PEIENTYp OO/ U KYJIUHAPHBIX U3ACIIUN I IONIKOJIBHBIX OpraHu3alui u
JIETCKUIN 03JI0POBUTENBHBIX yupexaeHui» [lepeBanos — r. [lepmb, YpanbCkuil peruoHaNbHBIN LIEHTp nuTaHus, 2013 r.
(699 6mr0m12);

* COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHUBOB — COOPHHK PEIenTyp Ha MPOIYKIHIO JJIsl OOyJaroIINXCS BO BCEX
oOpazoBatenbHbIX yupexaeHusx /Ilon peax.M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [{eJIu npunt, 2011 (773 6rona);

* CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHO-311AE€MHOJOTHYECKIE TPEOOBAHUS K OpraHU3allui O0IIECTBEHHOTO TUTaHUs
HACEJICHUS.

NPOrpPaMMHBIN MPOAYKT:

«[lerckmit can- llkona. [Tutanue» nporpammuoro neHTpa "[lomoms o6pasoBanuto”.

B nensix npodunakTuky oA - HEAOCTATOYHOCTH MPU MPUTOTOBIEHUU OJIFO/] UCTIONIB3YETCS HOAMPOBAHHAS COJIb.

[To npencraBieHHOMY MEHIO TPOBOJUTCS UCKYCCTBEHHAs! BUTAMUHU3AIMS TOTOBOTO TpeThero omoaa. [Ipenapatsi
BUTAMHHOB BBOJISIT B TPEThE OJIFOA0 (KOMITOT, KUCETh M T.JI.) TIOCTIE €T0 OXJaXKACHHS 10 TemmepaTypsl 15 °C (s kommoTa)
u 35 °C (ans Kucelist) HEMOCPEACTBEHHO Mepe]] pean3anueil. BuraMuausupoBaHHblie 011012 HE TIOI0TPEBAIOTCS.



MeHio npurotaBnmMBaembIx 6nrog

Bo3pacTHas et 1-3 net

KaTteropwus:

Mpuem nuwmn MuweBble BellecTBa

HaumeHoBaHue Gnropa Bec 6niopa SHepreTuyecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl YrneBoabl | S LEHHOCTb

Hepens 1

|Benb 1

3ABTPAK Kalia maHHas Mono4vHas xuakas 130 3,16 3,98 16,59 91,68(268
Yan c caxapom 180 0,18 0,00 13,52 4,48(502
Bytepbpoa ¢ cbipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,7]1

MTOIro 3A 3ABTPAK 350 5,77 4,29 39,43 159,86

3ABTPAK 2 |Coku oBOLUHbIE, OPYKTOBbLIE U SArOAHLIE
(BULWHEBLIN) 150 0,00 0,00 18,00 72|NpoMm.uar.

MTOIro 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18 72

OBEQ BopL ¢ kanycTon n kaptodenem 150 0,99 3,00 6,39 60,42[133
MakapoHHble u3gennsa oTBapHbIe 110 3,30 0,49 16,91 106,26|297
[MeYyeHb roBs>Kbs NO-CTPOraHOBCKM 50 7,06 5,56 1,95 89,681403
Xneb nuweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[npom.u3r.
Xneb pxxaHon 30 1,75 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
OBoLWM KOHCEPBUPOBAHHbBIE C IMMOHHOWM KUCITOTON
(nomunaopsl) 30 0,33 0,03 0,48 3,9|npom.unar.
Kucenb 13 s6nok 150 0,08 0,09 13,88 821520

MUTOIro 3A OGEQ 541 15,11 9,7 59,96 443,81

NOoNAHUK Monoko kunsiyeHoe 150 3,01 3,75 7,05 79,51534
Mnoabl ceexue (MaHaapuvH) 95 0,76 0,19 7,12 36,1|npom.nar.
BnuHYnkn ¢ gpxemom 54,5/5,5 0,97 3,65 20,80 102,881549

MTOIro 3A NoJgHUK 305 4,74 7,59 34,97 218,48

MUTOIo 3A AEHb: 1346 25,62 21,58 152,36 894,15




BospacTHasn

Oetn 1-3 net

KaTeropwmsi:
Mpuem nuwmn MuueBkle BellecTBa
HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb

Hepgens 1

|OeHb 2

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora 140 11,03 17,44 20,45 259,261155
Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,4|508
Bytepbpog ¢ macnom 22,5/7,5 1,88 4,84 8,38 75,9411

NTOIro 3A 3ABTPAK 350 16,15 25,25 49,14 437,60

3ABTPAK 2 [Vorypr 120 6,00 3,00 4,20 64,8|npom. uar.

MTOIro 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8

OBE[
Cyn kapTocbernbHbI ¢ MACHBIMY DpPUKaLEnbKaMm 134,5/15,5 3,68 2,92 9,00 86,79(154
['oBAgWHa, TyLleHHas C KanycTomn 100/50 10,07 15,49 8,08 259,72|371
Xneb nuweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[(npom.ua3r.
Xneb pxaHon 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Canar 13 cBeKrlbl C CbIpOM 28/2 0,84 3,58 2,29 22,51|56
KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 150 0,08 0,00 14,55 55,35|527

NUTOIro 3A OGE[ 531 18,05 22,52 54,27 525,92

nonaHuK Bbutoykn pucosble 130 3,95 3,24 21,97 138,98|295
Yan c megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35|503
Mnogkl ceexwe (9610Ko) 95 0,38 0,38 9,31 44,65|npom.unar.

MTOIro 3A NOJIOHUK 375 4,41 3,62 42,53 216,98

MUTOIro 3A OEHLb: 1376 44,61 54,39 150,14 1245,3




BospacTHasn

Oetn 1-3 net

KaTeropwmsi:
Mpuem nuwmn MuueBkle BellecTBa
HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb

Hepens 1

|OeHb 3

3ABTPAK
Bytepbpoabl ¢ mxemom (abpukocoBkin) ¢ macnom | 22/14,5/3,5 1,56 2,44 15,84 94 ,48|2
Yan ¢ MOroKom 180 1,35 1,17 14,31 71,91506
OwmneT HaTypanbHbIN 130 8,06 15,55 3,00 151,38|307

MTOIro 3A 3ABTPAK 350 10,97 19,16 33,15 317,76

3ABTPAK 2 |Kedmp 120 3,48 3,84 4,80 70,8|npom.unar.

MTOIro 3A 3ABTPAK 2 120 3,48 3,84 4,8 70,8

OBEQ Cyn kapTobernbHbI C Kneukamm 150 0,66 1,42 4,78 59,5|151
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 4,42 4,72 28,97 175,39]243
KoTneTbl npunyLeHHbIe KypUHHbIE 50 6,18 7,32 4,64 80417
Xneb NweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[npom.u3r.
Xneb pxaHon 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Canat "Mo3arika" 40 0,59 3,42 3,51 45,33135
KoMnoT n3 ceexux arog (BULLIHSA) 150 0,33 0,12 14,41 58,23|526

MTOIro 3A OGEQ 551 15,56 17,53 76,66 520

NONAHUK Yan ¢ nMMmoHOM 150 0,07 0,00 11,42 45,87(504
IMMPOXKN NeYeHbIE C KanycTown 28/22 2,16 4,32 14,89 90,55|172
Mnoabl ceexue (rpyia) 95 0,38 0,29 9,79 44 ,65[npom.u3r.

MUTOIro 3A NONgHUK 295 2,61 4,61 36,10 181,07

MUTOIo 3A OEHb: 1316 32,62 45,14 150,71 1089,63




BospacTHasn

Oetn 1-3 net

KaTeropwmsi:
Mpuem nuwmn MuweBble BewecTBa
HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb

Hepgens 1

|OeHb 4

3ABTPAK Kawa monoyHas nweHnyHas Bsskas 130 3,02 6,55 20,30 150,63]262
KodelHbIn HanMToK C MOJTIOKOM 180 2,88 2,43 13,31 71,11513
Bytepbpoa ¢ ceipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,71

NTOIro 3A 3ABTPAK 350 8,33 9,29 42,93 285,43

3ABTPAK 2 |Coku OBOLLHbIE, PPYKTOBBIE U ArOAHbIE
(MynNbTUAPYKT) 150 0,00 0,30 18,00 72|npom.unar.

MTOIro 3A 3ABTPAK 2 150 0 0,3 18 72

OBE[ Yxa pbibaukasi 136/14 3,35 1,33 5,82 69,5|157
KapTodpensHoe niope 110 2,31 3,94 11,99 101,2{434
KoTtneTbl pbiGHbIE 60 5,11 1,80 5,76 67,8|351
Xneb NweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[npom.u3r.
Xneb pxaHon 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
BuHerpet oBoLLHOW 30 0,37 2,74 2,04 38,01182
Kucenb 13 kyparu 150 0,60 0,04 19,43 99,14(521

MTOIro 3A OGEQ 551 15,12 10,38 65,39 477,20

NONAHUK Bynouka "BecHyLuka" 45 3,01 2,32 20,40 112,45|578
Mornoko knnsyeHoe 150 3,01 3,75 7,05 79,51534
Mnoapl ceexue (6aHaH) 95 1,42 0,48 19,95 91,2|npoM.u1ar.

MUTOIro 3A NONgHUK 290 7,44 6,55 47,4 283,15

MUTOIo 3A AEHb: 1341 30,89 26,52 173,72 1117,78




BospacTHasn

Oetn 1-3 net

KaTeropwmsi:
Mpuem nuwmn MuueBkle BellecTBa
HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb

Hepgens 1

|OeHb 5

3ABTPAK Cyn MOMNOYHbIN C MaKapOHHLIMW U3OENUSAMU 150 2,60 3,10 14,52 109,5[171
Yan-3aBapka 160 0,64 0,00 0,13 4,48(501
Bytepbpoabl c NOBUANOM C Macnom 20/23/7 1,60 3,04 10,44 80|2

NTOIro 3A 3ABTPAK 360 4,84 6,14 25,09 193,98

3ABTPAK 2 [Vorypr 120 6,00 3,00 4,20 64,8|npom. uar.

MTOIro 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8

OBEN LLn n3 ceexen kanycTtbl ¢ KapTogenem 150 1,08 3,12 5,35 59,311147
Kawa nepnosas pacceinyartas 110 3,36 3,78 19,69 111,14]248
'ynaw u3 ropaguHbl 50 6,44 4,75 1,60 86,241373
Xneb nuweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[(npom.ua3r.
Xneb pxaHon 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
OBoLM KOHCEPBUPOBAHHbBIE C IMMOHHOWN KUCIOTON
(orypeu) 30 0,24 0,03 0,51 3,9|npom.nar.
KomnoT n3 ceexwux nnogos (610ku) 150 0,12 0,12 14,17 56,73|526

MTOIro 3A OGEQ 541 14,62 12,33 61,67 418,87

NONAHUK ChblIpHVKI 13 TBOpOra 130 10,08 10,91 23,53 210,05]|326
Yan c caxapom 180 0,09 0,00 12,52 52,881502

MTOIro 3A NOJIOHUK 310 10,17 10,91 36,05 262,93

MUTOIro 3A OEHLb: 1331 35,63 32,38 127,01 940,58




BospacTHasn

Oetn 1-3 net

KaTeropwmsi:
Mpuem nuwmn MuueBkle BellecTBa
HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb

Hepens 2

|OeHb 6

3ABTPAK Kalla 13 xnonbeB 0BCsAHbIX ""epKynec” xunakas 140 3,36 4,93 20,76 111,93(272
Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,4|508
Bytepbpog ¢ macnom 22,5/7,5 1,88 4,84 8,38 75,9411

NTOIro 3A 3ABTPAK 350 8,48 12,74 49,45 290,27

3ABTPAK 2 |Coku OBOLLHbIE, PPYKTOBBIE U ArOAHbIE
(BULLHEBBIN) 150 0,00 0,00 18,30 72|npom.uar.

MTOIro 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18,3 72

OBEQ Cyn KPeCTbsIHCKUI C KPYyrnown 150 1,12 3,20 6,20 58,38|160
Cydne 13 neyeHu 50 7,20 4,35 1,37 114,83|35/8
Xneb nuweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[(npom.ua3r.
Xneb pxaHon 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Pary ns osouuen 110 2,20 5,88 9,35 115,28[201
Canar 13 ropoLuka 3ereHoro KOHCEpPBUPOBAHHOIO 30 0,89 1,56 1,88 25,03(10
Kucenb 13 nosuana 150 0,00 0,00 13,09 50,531|517

NTOIro 3A OGE[Q 541 14,79 15,52 52,24 465,6

nonaHuK IMMPOXKN NeYeHbIE C KanycTown 28/22 2,16 2,66 14,89 90,55|172
Yan c megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35|503
lMnopabl ceexwue (rpya) 95 0,38 0,29 9,79 44,65|npom.nar.

MTOIro 3A nNnongHUK 295 2,62 2,95 35,93 168,55

UTOIO 3A OEHb: 1336 25,89 31,21 155,92 996,42




BospacTHasn
KaTeropwusi:

Oetn 1-3 net

Mpuem nuwmn

MuweBble BewecTBa

HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb

Hepens 2

Oenb 7

3ABTPAK OwmneT HaTypanbHbIN 130 8,06 15,55 3,00 151,38|307
KodelnHbIn HannMToK ¢ MOSIOKOM 180 2,88 2,43 13,31 71,11513
Bytepbpoabl ¢ mxemom (abpurkocoBkin) ¢ macrnom | 22/14,5/3,5 1,56 2,44 15,84 94,48|2

MTOIo 3A 3ABTPAK 350 12,50 20,42 32,15 316,96

3ABTPAK 2 [Kedmp 120 3,48 3,84 4,80 70,8|npom.unar.

MTOIro 3A 3ABTPAK 2 120 3,48 3,84 4,8 70,8

OBEQ ConsiHka 13 nTuubl (Kypuua) 128,5/21,5 3,05 6,64 1,98 85,35]141
INMnoB 13 oTBapHoOn NTuubl (Kypuua) 100/50 7,39 11,31 27,27 279,521411
Xneb nuweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[npom.u3r.
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2|npoM.uar.
OBoLu KOHCEPBUPOBAHHbBIE C IMMOHHOWM KUCIOTON
(momuaopsbl) 30 0,33 0,03 0,48 3,9{npom.nar.
KomMnoT n3 cmecu cyxoqopyKToB 150 0,08 0,00 14,55 55,35|527

MTOIro 3A OGEQ 531 14,43 18,51 64,63 525,67

NONAHUK BnuH4mkn ¢ pxemom 54,5/5,5 0,97 3,65 20,80 102,88(549
Yan-3aBapka 160 0,51 0,00 0,13 4,48(501
Mnogbl ceexue (160Ko) 95 0,38 0,38 9,31 44 ,65[npom.u3r.

MTOIro 3A NoONgHUK 315 1,86 4,03 30,24 152,01

NUTOIo 3A OEHb: 1316 32,27 46,8 131,82 1065,44




BospacTHasn

Oetn 1-3 net

KaTeropwmsi:
Mpuem nuwmn MuueBkle BellecTBa
HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb
Hepens 2
|OeHb 8
3ABTPAK Kawa "[pyx6a" 130 2,56 5,84 16,28 109,36(266
Yan ¢ MONoKom 180 1,35 1,17 14,31 71,91506
Bytepbpoa ¢ ceipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,71
NTOIro 3A 3ABTPAK 350 6,34 7,32 39,91 24496
3ABTPAK 2 |Coku OBOLLHbIE, PPYKTOBBIE U ArOAHbIE
(MynNbTUAPYKT) 150 0,00 0,00 18,00 72|npom.unar.
MTOIro 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18 72
OBEQ Cyn kapTocpenbHbIi ¢ 6060BbIMU (rOPOX) 150 2,07 2,16 13,62 87,511149
Azy 115/35 10,44 7,35 16,24 222,67|370
Xneb nuweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[(npom.ua3r.
Xneb pxaHon 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Canar "CtygeHyeckuin” 30 1,05 3,63 1,90 61,36[39
Kuncenb 13 kyparu 150 0,60 0,04 19,43 99,14521
NUTOIro 3A OGE[ 531 17,54 13,71 71,54 572,23
NnongHUK Mupor ¢ pbIGHBIMKN KOHCEPBaMU 46/14 3,92 2,57 18,69 133,09(174
Yan ¢ nMMOHOM 150 0,19 0,00 11,42 45,87(504
Mnopakl ceexue (MaHaapuH) 95 0,76 0,19 7,12 36,1{npom.unar.
MTOIro 3A NOJIOHUK 305 4,87 2,76 37,23 215,06
MUTOIro 3A OEHLb: 1336 28,75 23,79 166,68 1104,25




BospacTHasn

Oetn 1-3 net

KaTeropwmsi:
Mpuem nuwmn MuweBble BewecTBa
HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb

Hepens 2

|OeHb 9

3ABTPAK Kawa pucosas BA3kas 140 2,70 7,08 16,84 119,68]259
Yan c caxapom 180 0,09 0,00 12,52 52,88502
Bytepbpog ¢ macnom 22,5/7,5 1,88 4,84 8,38 75,9411

NTOIro 3A 3ABTPAK 350 4,67 11,92 37,74 248,50

3ABTPAK 2 [Vorypr 120 6,00 3,00 4,20 64,8|npom. uar.

MTOIro 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8

OBE[ PyneT n3 msaca roBagnHbl ¢ MakapoHammu 90/60 9,30 13,20 22,82 2421296
CBeKonbHUK 150 1,35 2,16 10,15 75,311136
Xneb NweHNYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[{npom.uar.
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
OBoLUY KOHCEPBUPOBAHHBIE C IMMOHHOWM KUCITOTON
(orypeu) 30 0,24 0,03 0,51 3,9|npom. unar.
KomnoTt u3 cBexux nnogos (96510ku) 150 0,12 0,12 14,17 56,73|526

NUTOIro 3A OGE[ 531 14,59 16,04 68,00 479,49

nonaHuK MeyeHbe 45 1,66 3,76 21,09 126,8|npom.unar.
Monoko kunsyeHoe 150 3,01 3,75 7,05 79,51534
lMnopabl ceexwue (rpylia) 95 0,38 0,29 9,79 44,65|npom.unar.

MTOIro 3A NOJIOHUK 290 5,05 7,8 37,93 250,95

MUTOIro 3A OEHLb: 1291 30,31 38,76 147,87 1043,74




BospacTHasn

Oetn 1-3 net

KaTeropwmsi:
Mpuem nuwmn MuueBkle BellecTBa
HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nopa dHepreTuuecka Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl | A LEHHOCTb
Hepens 2
|BeHb 10
3ABTPAK Kawa sa4yHeBas BA3Kas 130 3,29 6,66 17,18 106,94|261
Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,4|508
Bytepbpoabl c NOBUANOM C Macnom 20/23/7 1,60 3,04 10,44 80|2
NTOIro 3A 3ABTPAK 360 8,13 12,67 47,93 289,34
3ABTPAK 2 |Coku OBOLLHbIE, PPYKTOBBIE U ArOAHbIE
(abpukocoBbii) 150 0,75 0,00 19,05 79,17|npoM.unar.
MTOIro 3A 3ABTPAK 2 150 0,75 0 19,05 79,17
OBE[ PacconbHuk 150 2,73 5,49 8,16 95|138
Pbiba, 3aneyeHHas ¢ kaptodenem no-pyccku 97/53 8,27 3,13 13,30 132,37|346
Xneb nuweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35[(npom.ua3r.
Xneb pxaHon 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
BuHerper oBoLyHOW 30 0,37 2,74 2,04 38,01]82
Kucenb 13 cBexux sarog, 180 0,18 0,09 19,28 77,561518
NUTOIro 3A OGE[ 561 14,93 11,98 63,13 444,49
nonaHuK IMyOMHT NWEHHbLIN 130 4,49 7,25 24,90 158,17{291
Yan c megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35|503
MUTOIro 3A NONOHUK 280 4,57 7,25 36,15 191,52
MTOro 3A OEHb: 1351 28,38 31,9 166,26 1004,52
MTOIro 3A BECb NEPUOA: 13340 314,97 352,47 1522,49 10501,81
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUNOA: 1334 31,497 35,247 152,249 1050,181
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